NGHI QUY SADHANA NGAN
THU'C HANH PHAT A DI PA

KHAN CAU PUC PHAT A DI PA

LAMA TONPA CHOM DEN DE DE SHING SHEG PA DRA CHOM PA YANG DA PAR DZOG
TRA SANG GYE GON PO O PAG DU ME PA LA CHAG TSEL LO CHO DO KYAB SU CHI WO
CHIN GYI LAB TU SOL

Con xin danh I&, cung dudng va nuwong tua (quy y) noi dao su (Guru), bac thay dan duong, Thé Tén
(Bhagavan), Thién Thé (Sugata), Ung Clng(Arhat), Chinh Bién Tri- (Samyak-sambuddha), ding Giac
Ngo vién man, dang bao ho A Di Pa. Chiing con xin khin ciu sy gia tri cua ngai.

DE CHEN SHING DU CHO KYI KHOR LO KOR
Con xin danh I dtic Phat A Di Da.

SEM CHEN NAM LA TAK TU THUK JE ZIG

Xin hay chuyén Phap lun trong cdi Tinh do Cuc lac
DAM CHA SHEL SHE DRO WAY KYAB DZE PA
Trong khi nhin ching sinh véi 4anh mit dai tir bi

NANG THA NYAM SHAG DZE LA CHAK TSEL LO

Va gin gitr thé¢ nguyén ciru do chung sinh.
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OM AMI DHEWA HRIH

(tung niém nhiéu lan)

GE WA DI YI NUR DU DAG

Xin nguyén cho coéng drc cua con nhanh chong dugc vién mén
O PAG ME PA DRUB GYUR NE

Dé con dat duoc thanh tuu ciia Dtc Phat A Di Da

DRO WA CHIK KYANG MA LU PA

Pé dua vo lugng ching sinh khéng mot ngoai 1é

DE YI SA LA GO PAR SHOK

Dén trang théi cua C8i Cuc Lac.
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EMAHO!

Lanh thay!

NGO TSAR SANG GYE NANG WA THA YE DANG

A Di Pa (Amitabha) - vi Phat toan hao V6 Luong Quang,

YE SU JO WO THUK JE CHEN PO DANG

Bén phai ngai 1a Quan Thé Am B6 Tat Pai Tir Bi (Chenrezig)
YON TU SEM PA THU CHEN THOB NAM LA

Va bén trai Ngai 1a Pai Thé Chi Bo tat (Vajrapani);

SANG GYE CHANG SEM PAG ME KHOR GYI1 KOR

Bao quanh bai vo luong chu Phat va B tat.

DE KYI NGO TSAR TRANG TU ME PA Y1

O trong cBi diéu ky va hi lac khdng ké xiét

DE WA CHEN SHE CHA WAY SHING KHAM DER

C0i Tinh d0 Sukhavati- cdi Cuc lac thanh tinh.

DAK SHEN DI NE TSE PO GYUR MA THAK

Ngay khi con roi bo kiép song nay,

KYE WA SHEN KYI THANH MA CHO PA RU

Nguyén cho con vang sinh vé ¢di Cuc lac, khong trai qua bét ki sinh tir ndo khéc,
DE RU KYE NE NANG THE SHEL THONG SHOK

Khi véng sinh vao ¢di d6, xin cho con duogc dién kién dirc Phat A Di Da!
DE KE DAG GI MON LAM TAB PA YI

Xin cho mong cau thanh tdm nay cua con

CHOK CHU SANG GYE CHANG SEM THAM CHE KYI
Puoc tat ca chu phat va b tat khip mudi phuong gia hd
GEG ME DRUP PAR CHIN KYI LAB TU SOL

bugc thanh tyu vién man va khéng chudng ngai!
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TE YATHA PEN TSA DRI YA AWA BODHA NA YE SO HA
TE YA THA PEN TSA DRI YA A WA BODHA NA YE SO HA
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CHOG DU GYAL WA SE CHE GONG

Xin chu Phat va B) tat hay thuong tuong dén con véi long tir bi.
TSOG NYI DZOG LA JE YI RANG

Con xin hoan hi thanh tyu 2 tich 1ty [cong dtrc va tri hug],
DAG GI DU SUM GE SAG PA

Tat ca cong dirc trong ba thoi da tich lity duoc

KUN CHOG SUM LA CHO PA BUL

Con xin dang cung lén Tam Bao téi thuong.

GYAL WEY TEN PA PHEL GYUR CHIK

Xin nguyén cho Phat Phap dugc hung thinh.

GE WA SEM CHEN KUN LA NGO

Con xin héi huéng coéng duc ndy cho tit ca moi ching sinh.
DRO KUN SANG GYE THOB GYUR CHIK

Nguyén cho tat ca moi ching sinh déu thanh tyu Phat qua.
GE TSA THAM CHE CHIK DU TE

Tich ty tat ca coi ngudn cua cong dirc 1am mat,

DAG GI GYU LA MIN GYUR CHIK

Xin cho chdng chin mudi trong doi nay.

DRIB NYI DAG NE TSOG DZOG TE

Xin cho con doan trir dwgc 2 chudng ngai va hoan thién 2 tich lay.
TSE RING NE ME NYAM TOG PHEL

Tang truong tho mang, sac khoe, kinh nghiém, va chirng ngé
TSE DIR SA CHU NON GYUR CHIK

Xin cho con ching nhap 10 dia B6 Tat trong kiép nay.

NAM SHIG TSE PO GYUR MA THAK

Ngay khi tho mang nay cham dut

DE WA CHEN TU KYE GYUR CHIK

Xin cho con tirc khic dugc véng sinh vao cdi Cuc Lac Sukhavati.
KYE NE PE MO KA JETE

Xin cho hoa sen no ngay khi con véng sinh

LU TEN TE LA SANG GYE SHOK

Xin cho con thanh tyu dwgc Phat tanh véi than do
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CHANG CHUB THOB NE JI SI DU
Khi con chirmg dat giac ngo
TRUL PE DRO WA DREN PAR SHOK

Xin cho con hoa than vo luong dé 1am loi ich cho vé lugng ching sinh.

HOI HUONG

SO NAM DI YI THAM CHE ZIK PA NYI

Nho vao cong dirc nay, xin nguyén cho con dat duoc toan tri;
TOB NE NYE PEY DRA NAM PHAM CHE TE

Hang phuc moi chuéng ngai do phién nio chudng

KYE GA NA CHI BA LAB TRUK PA YI

Thoat khoi séng gi6 cua sinh, a0, bénh, ti;

SI PEY TSO LE DRO WA DROL WAR SHOK

Giai thoét tat ca moi ching sinh khoi bién kho luan hoi.
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